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30.03.2021

Witajcie „Sikoreczki”. Zapraszam was kochani do kolejnych zabaw. Na początek proponuję zabawę przy piosence na dobry początek dnia (
1. Zabawa rytmiczna przy piosence „Śmigus- dyngus wodą chlapie” D. Gellner. 

Myślę, że z przyjemnością zaśpiewacie i zatańczycie do piosenki, przy której bawiliśmy się wspólnie. Nauczcie swoich rodziców i rodzeństwo ;)

(Piosenka znajduje się w załączniku)
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Śmigus-dyngus wodą chlapie
muzyka: Adam Skorupka
słowa: Dorota Gellner
1. Śmigus-dyngus wodą chlapie!  - naśladujemy rękoma gest chlapania wodą 
Wodą chlapie, wodą chlapie. – jw. 
Uciekajmy, bo nas złapie! – bieg w miejscu
Bo nas złapie, bo nas złapie.
Śmigus-dyngus wodą pryska!  - naśladujemy rękoma gest chlapania wodą 
Wodą pryska, wodą pryska. – jw. 
Gdy jest blisko ? pryska z bliska! – jw. 
Pryska z bliska, hej! – klaszczemy rytmicznie w dłonie

Ref.: Śmigus-dyngus ta ra ra,- klaszczemy rytmicznie
śmigus-dyngus ta ra ra, - tupiemy nogami
śmigus-dyngus ta ra ra, - klaszczemy rytmicznie
śmigus mokry jest! – jw. 
2. Śmigus-dyngus wodą leje! - naśladujemy rękoma gest chlapania wodą 
Wodą leje, wodą leje. – jw. 
My piszczymy, on się śmieje! – wskazujemy uśmiech na twarzy
On się śmieje, on się śmieje. – jw. 
Śmigus-dyngus wodą chlapie! - naśladujemy rękoma gest chlapania wodą 

Wodą chlapie, wodą chlapie. – jw. 
Uciekajmy, bo nas złapie! – bieg w miejscu
Bo nas złapie, hej! – klaszczemy rytmicznie w dłonie
Jeżeli macie ochotę przybliżyć sobie tradycję śmigus – dyngusa zapraszam do obejrzenia filmiku: https://youtu.be/MXr5pWMtKqc
2. Ćwiczenia oddechowe „Pisanki”

Do tej zabawy wykorzystujemy wycięte wczoraj sylwety pisanek. 
Dajemy dziecku słomkę, wycięte z papieru pisanki oraz wycięty z papieru koszyk wielkanocny. (Koszyczek możecie również pokolorować). Zadaniem dziecka jest przy pomocy słomki przenieść wszystkie pisanki do koszyczka wielkanocnego. Dziecko przykłada słomkę do pisanki, wykonuje wdech i na wdechu przenosi pisankę. 

3. Zabawa matematyczna „Jajka w kurniku”

Materiały: gniazdo (kółko wycięte z pomarańczowej kartki), papierowe jajka (zapewne zostały po poprzednich zabawach)

[image: image1.jpg]



Układamy gniazdko na stole, jajka wykładamy na tackę. Zadaniem dziecka jest układanie jajek wg wskazówek.

Kura zniosła 3 jajka (dziecko wkłada do gniazda 3 jajka- liczy głośno z jednoczesnym wskazywaniem palcem), jedno jajko się wyturlało (dziecko wyciąga jedno jajko – ile zostało?). Następnego dnia kurka zniosła kolejne 2 jajka (dziecko wkłada 2 jajka – ile jest jajek w gnieździe?). Rano gospodarz zabrał 4 jajek z gniazdka. Ile jajek zostało? 
Rodzicu, bardzo proszę– dopasuj poziom trudności w tej zabawie do możliwości dziecka

4. Praca plastyczna „Kura” – odbijanie dłoni malowanej farbą

· Dziecko pokrywa farbą dłoń i odbija ją na powierzchni kartki
 (ja pomalowałam dłoń różnymi kolorami)
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· Następnie wycinamy z papieru dziób oraz nogi (można narysować kredkami, namalować farbami) 
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· Przyklejamy elementy 

· Doklejamy wg uznania piórka (lub paski bibuły, kolorowego papieru), dorysowujemy trawę, słonko (lub malujemy farbami).
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5. Zabawa „Co zginęło z koszyczka?” – rozwijająca spostrzegawczość, koncentrację uwagi, procesy myślowe
Razem z dzieckiem oglądamy produkty znajdujące się w koszyczku wielkanocnym. Nazywamy je: pisanki, kraszanki, babka, baranek itd. Następnie gdy dziecko nie patrzy zabieramy jeden przedmiot. Zadaniem dziecka jest odgadnięcie czego brakuje. Po kilku próbach chowamy dwa lub trzy przedmioty. 
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6. Ćwiczenia grafomotoryczne „Jajko”

A po południu zachęcam was do rysowania paluszkiem jajka. Najpierw w powietrzu (wielkie i małe jajko), potem na stoliku, następnie na tacce wysypanej bułką tartą, na plecach mamy lub taty. (Zwróćmy uwagę na właściwy kierunek rysowania – od góry, z prawej strony ku lewej) Na koniec dziecko podejmuje próby rysowania jajka na kartce i pokolorowania kredkami (lub  pomalowane farbami) wg własnego pomysłu. 

Źródło: pinterest
7. A na koniec, jeśli macie ochotę, zapraszam do znanego wam już tańca „Gummi miś” https://youtu.be/oGJg1RSOof4
Pamiętajcie, że to tylko propozycje, wybierzcie sobie co chcecie robić. Będzie mi miło jeśli podzielicie się ze mną efektami waszej pracy. Pozdrawiam ciepło i do jutra – pani Angelika
Źródło: pinterest
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