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Witajcie Sikoreczki! Przed wami kolejna porcja zabaw. Dzisiaj nadal rozmawiamy o sporcie.  Oto moje propozycje na dzisiaj. 
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1. Na powitanie proponuję zabawę paluszkową „Biedroneczka”:
 Biedroneczka mała - dziecko zamyka pięść, prostuje mały palec
wyjść z domku chciała

Bo odwiedzić miała:

Basię, Kasię, Tosię i Małgosię. - prostuje palec serdeczny, środkowy, wskazujący, kciuk
Najpierw zapukała, - naśladuje płukanie do drzwi
A potem się przywitała. - macha dłonią
2. A teraz poruszamy całym ciałem. Posłuchajcie piosenki „Kto jak skacze”
Piosenkę znajdziecie tutaj: https://youtu.be/LNouuY9zrKQ
Kto Jak Skacze – Wygibasy Z Naszej Klasy

Niezwykle ważna sprawa – jak skacze mała żaba? – dziecko klaszcze w dłonie
Jak skacze mała żaba? Zaraz pokażę Ci.
Hop hop, skacze tak. Hop hop, właśnie tak. - podskakuje
Hop hop, skacze właśnie tak. Hop hop, skacze tak. 
Hop hop, właśnie tak.Hop hop, skacze właśnie tak.
A kto pokazać może jak skacze mała koza?  - dziecko klaszcze w dłonie
Jak skacze mała koza zaraz pokażę Ci
.Hop hop, skacze tak. Hop hop, właśnie tak - podskakuje
.Hop hop, skacze właśnie tak.Hop hop, skacze tak. 
Hop hop, właśnie tak.Hop hop, skacze właśnie tak.
Może ktoś mi powie jak skacze nosorożec? - dziecko klaszcze w dłonie
Jak skacze nosorożec zaraz pokażę Ci.
Hop hop skacze tak. Hop hop, właśnie tak. - podskakuje
Hop hop, skacze właśnie tak.Hop hop skoacze tak. 
Hop hop, właśnie tak.Hop hop, skacze właśnie tak.
A teraz jest zagadka - jak skacze mała kaczka? - dziecko klaszcze w dłonie
Jak skacze mała kaczka zaraz pokażę Ci.
Hop hop, skacze tak. Hop hop, właśnie tak. - podskakuje
Hop hop, skacze właśnie tak.Hop hop, skacze tak. 
Hop hop, właśnie tak.Hop hop, skacze właśnie tak.
Pokazać ktoś potrafi jak skaczą przedszkolaki? - dziecko klaszcze w dłonie
Jak skaczą przedszkolaki zaraz pokażę Ci.
Hop hop, skaczą tak. Hop hop, właśnie tak. - podskakuje
Hop hop, skaczą właśnie tak.Hop hop, skaczą tak. 
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Hop hop, właśnie tak.Hop hop, skaczą właśnie tak.
Hop hop, hop hop, hop hop, hop hop.
A teraz porozmawiajmy na temat wysłuchanej treści, przykładowe pytania:
· O jakich zwierzętach jest piosenka? 

· Co robią zwierzęta? 

· A czy ty potrafisz skakać? 

A teraz zapraszam was kochani do zabawy rytmicznej przy piosence. Podczas zwrotek klaszczcie rytmicznie w dłoni, podczas refrenu (gdy usłyszycie „Hop, hop” ( ) podskakujcie. 

3. Zabawa rozwijająca koordynację wzrokowo – ruchową „Piłkarz”

Na pewno się zmęczyliście, usiądźcie teraz i popatrzcie na poniższy obrazek. Co na nim widzicie? Wskaż kolor czerwony, biały. Co robi chłopiec? Czy wiesz jaki sport  uprawia chłopiec? Brawo! To piłka nożna. 
A teraz z pomocą rodzica lub samodzielnie potnij obrazek na kilka części (można wykorzystać inny obrazek). A następnie podejmij próby złożenia obrazka w całość. Jeśli masz ochotę możesz nakleić złożony obrazek na kartkę. 
Rodzicu! Składanie pociętego obrazka jest trudniejsze od składania klasycznych puzzli, dlatego proponuję nie więcej niż 3-5 części. 
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źródło: pinterest.pl

4. Praca plastyczna „Piłka” – zabawa rozwijająca motorykę małą

W załączniku znajdziecie sylwetę piłki. Sami zdecydujcie czy chcecie ją pokolorować kredkami, pomalować paluszkami maczanymi w farbie czy wykleić plasteliną. Możecie też ulepić piłkę z plasteliny lub masy solnej. 
Składajcie proszę wszystkie prace i przyniesiecie je ze sobą do przedszkola gdy już się spotkamy. 
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5. Zadanie dla czterolatków. Zabawa rozwijająca motorykę małą, koordynację wzrokowo – ruchową „Szprychy rowerowe”. 

Znajdźcie kartę pracy na stronie 25 – waszym zadaniem jest rysowanie kredką lub ołówkiem po śladach szprych rowerowych. Pamiętajcie o prawidłowym chwycie narzędzia pisarskiego.  Jeśli potrafisz podpisz się u góry strony. 

6. Zabawa rozwijająca percepcję wzrokową „Sport”


Popatrz na poniższy obrazek. Co się na nim znajduje? Spójrz, pod obrazkiem znajduje się: rakietka, rower, czapka, chorągiewka, piłka, żagiel, kosz oraz narty. Wskaż paluszkiem te przedmioty. A teraz niech popracują twoje oczy i spróbuj odnaleźć te same przedmioty na obrazku. Czy udało ci się odnaleźć wszystkie? 

To wszystko na dzisiaj, kolejna porcja zabaw już jutro. 

Pani Angelika
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Źródło: https://cezas-sklep.pl
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