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08.04. 

Witajcie kochani, śniadanko zjedzone? Gotowi do kolejnych zabaw? Więc zaczynamy. 

Na początek proponuję zabawę:

1. „Witam wszystkich Was” – zabawa ruchowo - naśladowcza
Dziecko staje w parze z rodzicem i mówiąc wykonują kolejne czynności 
( zachęcam do zabawy włączyć wszystkich członków rodziny)

Witam wszystkich Was (machamy do wszystkich)

w ten radosny czas (szeroko uśmiechamy się)

jedną ręką pomachamy, (machamy jedną ręką)

jednym oczkiem pomrugamy (puszczamy oczko)

teraz sobie podskoczymy (wysoko podskakujemy)

i cichutko już siedzimy. (siadamy na dywanie)

2. Zabawa dydaktyczna „Dyscypliny sportowe” – poszerzanie wiadomości na temat sportu i dyscyplin sportowych. 

· Popatrz na poniższy obrazek. Co na nim widzisz? Co robią dzieci? Czy znasz jakieś dyscypliny sportowe? Postaraj się wymienić ich, jak najwięcej. 
· Ponownie spójrz na obrazek. Jeśli potrafisz wskaż dziecko, które: pływa, jeździ na rowerze, gra w piłkę nożną, gra w koszykówkę, jeździ na deskorolce, rowerze, biega.

· A teraz jeśli potrafisz wskaż: łuk, rower, rakietkę, piłkę.

· Spróbuj teraz wyklaskać, podzielić na sylaby. Pamiętaj rytmicznym o klaskaniu: rower (ro – wer), deska, czepek, deskorolka, piłka, rakietka, 
[image: image3.jpg]Vduaech i kwiatki dla Cieble
@

P
A=A

®
KARTKIPL




Źródło: https://sp2.stronyzklasa.pl/warto-byc-wysportowanym,3342,pl
3. Kochani obejrzyjcie krótki filmik i zobaczcie kilka innych dyscyplin sportowych. Czy potraficie je nazwać? Filmik znajdziecie tutaj:  https://www.youtube.com/watch?v=-I0t9TxBQS4

4. Skoro sport to zdrowie, to nadszedł czas na zabawę. 
Zabawa ruchowa przy piosence pt. „Duży i mały skok”. https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
5. „Chodzenie pod dyktando” – zabawa matematyczno-ruchowa 
A teraz przygotujcie sobie trochę miejsca, będziecie chodzić wg wskazówek rodzica 

– dziecko wykonuje polecenia rodzica, np.:

· Zrób trzy kroki w przód
· obróć się 
· kucnij
· wstań
· tupnij nogą,
· zrób trzy kroki w bok
· podskocz
· zrób dwa kroki w tył itp.
6. Zabawa dydaktyczna „Piłki” 

Czy wiecie, że istnieje wiele rodzajów sportów z wykorzystaniem piłek? Piłki mają więc różne zastosowania: niektóre służą do kopania, inne do rzucania, odbijania, mają różne wielkości, kolory, a nawet kształty. 

Spójrzcie na poniższy obrazek i popatrzcie na różne rodzaje piłek. Wskaż proszę piłkę w kolorze pomarańczowym, niebieskim, żółtym. Wskaż małe piłki, a teraz znajdź duże piłki. Które piłki twoim zdaniem służą do kopania, rzucania, turlania? Czy wiesz jakie rodzaje sportów można uprawiać z wykorzystaniem tych piłek? 
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Źródło: freepik
7. Zabawa z elementem podskoku „Małe piłki i duże piłki”. 
Dziecko na hasło: Małe piłki – podskakuje delikatnie na palcach ( rodzic wyjaśnia, 
że małe piłki są lekkie). Gdy usłyszy hasło Duże piłki, podskakuje ciężko na całych stopach (rodzic wyjaśnia, że duże piłki są ciężkie).
8. Zabawa matematyczna „Duża piłka i mała piłka” – ćwiczenia klasyfikacyjne. 


· Segregowanie piłek według wielkości. 
Za pomocą tasiemek, nici lub sznurka  tworzymy dwie obręcze w różnych kolorach, 
np. czerwoną i żółtą, oraz np. pięć piłek: trzy małe i dwie duże.( piłki można wykonać 
z papieru, gazet) 
Umawiamy się z dzieckiem, że do czerwonej obręczy będą wkładać duże piłki, 
a do  żółtej – małe piłki. Potem kolejno pokazuje piłki, a dziecko wskazuje obręcz, 
do której ma je włożyć. 

· Przeliczanie piłek w obręczach.
Dziecko, przelicza duże piłki i małe piłki. 
Porównanie liczby piłek. 
Rodzic pyta dziecko: 
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– Których piłek jest więcej: dużych czy małych? 
– O ile więcej?
 Na drugie pytanie większość dzieci nie odpowie poprawnie, dlatego też rodzic układa piłki w pary, mówiąc głośno, co robi: 
1. para: pierwsza duża piłka z pierwszą małą piłką 
2. para: druga duża piłka z drugą małą piłką 
3. para: trzecia duża piłka i nie ma pary. 
– Której piłki brakuje? Czyli o ile więcej jest dużych piłek?
9. A na koniec praca dla czterolatków. 
Znajdźcie kartę pracy na stronie 24, a następie nazwijcie sporty przedstawione na zdjęciach. Wskaż sport, który najbardziej Ci się podoba. 
To wszystko na dzisiaj. Do jutra kochani.

 Pani Angelika
