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Witajcie Sikoreczki. Zapraszam was do kolejnych zabaw. 
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Na początek trochę się poruszamy. 
1. Proponuję zabawę przy piosence „ głowa, ramiona, kolana…”

Dziecko oraz rodzic pokazuje poszczególne  części ciała wymienione w piosence w coraz szybszym tempie demonstrowanym przez pokazującego. Oto link  do zabawy:  https://www.youtube.com/watch?v=wVs408x3s88&vl=pl4
2. Zabawa rozwijająca logiczne myślenie „Prawda czy fałsz?” – quiz o ruchu.
A teraz usiądźcie. Posłuchajcie uważnie zdań wypowiadanych przez rodzica. Jeżeli uważasz, że zdanie jest prawdziwe unieś ręce do góry, a jeśli fałszywe położ je na podłogę. 

Gotowy/a? 
· Aby być zdrowym, trzeba się codziennie rano gimnastykować.       PRAWDA

· Aby być zdrowym, trzeba oglądać bardzo dużo bajek w telewizji.   FAŁSZ

· Aby być zdrowym, trzeba uprawiać różne sporty, np. grać w piłkę, pływać, czy jeździć na rowerze.            PRAWDA

· Aby być zdrowym, trzeba spędzać dużo czasu przed komputerem. FAŁSZ

· Aby być zdrowym, trzeba wychodzić często na plac zabaw i przebywać na świeżym powietrzu.            PRAWDA

3. Udało Ci się prawidłowo przypisać powyższe zdania? 
Zapraszam teraz do oglądnia bajki edukacyjnej pt; „Sport to zdrowie”.  https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w A po jej obejrzeniu spróbuj odpowiedzieć na pytanie: Jakie korzyści mamy z uprawiania sportu? 
4. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem woreczka gimnastycznego. 
Pobawimy się  woreczkiem. Do wykonania potrzebna nam będzie skarpetka, do której wsypujemy ryż lub kaszę. Następnie jeden koniec skarpetki zawiązujemy dość szczelnie gumką recepturką. I gotowe.
· ,,Rzut do celu”- wrzucamy woreczek do wiadra/ miski z pewnej odległości. Ćwiczenie należy powtórzyć kilka razy zmieniając odległość oraz cel rzutu (tarcza, ściana, szarfa, itp).
· ,,ładunek”- usiądź na podłodze z wyprostowanymi nogami, stopy złączone. Włóż woreczek między stopy i wolno połóż się na plecach ( nogi cały czas wyprostowane). Następnie z takiej pozycji kieruje woreczek za głowę nie wypuszczając go i powraca ponownie do pozycji wyjściowej. Ćwiczenie należy powtórzyć kilka razy
· Chwytanie woreczka palcami stóp (raz jedną raz drugą) i uniesienie w górę.
· Slalom z woreczkiem  na  głowie. (trasę można zrobić np.  z poduszek)
· Podrzucanie w górę i łapanie woreczka.
· Na zakończenie połóż woreczek na głowie i maszerująca zaśpiewaj głośno swoją ulubioną piosenkę (
5. Zabawa dydaktyczna „Rytmy” – kontynuowanie sekwencji
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źródło: http://przedszkole420.waw.pl/domowe-przedszkole-gr-10/
· Przygotujcie elementy, z których będziecie układać sekwencje. Mogą to być klocki w różnych kolorach lub sztućce. Następnie rodzic układa sekwencję powtarzając ją przynajmniej dwa razy, np.:

· Łyżka, widelec, łyżka, widelec, łyżka…..  (wskazujemy i nazywamy każdy kolejny element, a na koniec pytamy dziecko: Co powinno leżeć dalej? A potem?)

· Następnie układamy nieco inny rytm, np. złożony z 3 różnych elementów

- klocek czerwony, klocek zielony, klocek żółty, klocek czerwony, klocek zielony, klocek żółty … (postępujemy analogicznie jw.)

· Warto zachęcić dziecko do ułożenia własnego rytmu i kontynuowania go. 

· Dla urozmaicenia po ułożeniu sekwencji, można zapytać, np. Ile czerwonych klocków leży na stole? Ile łyżek? Czego jest więcej? Itd. 

Jeśli macie ochotę popołudniu pokolorujcie baloniki wg podanego rytmu. (w załączniku)

6. „Flaga olimpijska” – praca z obrazkiem 
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Co widzicie na obrazku? Brawo! To koła. 

Ile ich jest? Potrafisz policzyć? Jest ich 5. Potrafisz nazwać kolory kół? 
Ten symbol to „Flaga Olimpijska”. Flaga olimpijska wciągana jest na maszt podczas ceremonii otwarcia igrzysk. Poszczególne kolory symbolizują kontynenty: niebieski – Europę, czarny – Afrykę, czerwony – Amerykę, żółty – Azję i zielony – Australię.
źródło: wikipedia

7. „Koła olimpijskie” – malowanie farbami kół

Spróbujcie wykonać własną flagę olimpijską. Wybierzcie sobie technikę. Możecie wykorzystać załączone szablony i pomalować koła paluszkiem maczanym w farbie lub z wykorzystaniem rolek po papierze toaletowym. Jeśli macie ochotę możecie narysować koła ołówkiem, a następnie pomalować koła pędzlem lub wykleić plasteliną, koralikami. A może macie jeszcze inny ciekawy pomysł? 
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źródło: mojedziecikreatywnie
To wszystko na dzisiaj. 
Pozdrawiam ciepło, pani Angelika
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źródło: https://przedszkolekamionki.kornik.pl/edukacja-zdalna/zabawy-matematyczne/
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źródło: mojedziecikreatywnie

