Rozwój emocjonalny dziecka – jak rodzice mogą wspierać przedszkolaka?

Rozwój emocjonalny dziecka rozpoczyna się bardzo wcześnie i towarzyszy mu przez całe życie. Emocje wpływają na sposób,
w jaki dziecko postrzega siebie, buduje relacje z innymi oraz radzi sobie z codziennymi wyzwaniami.

BEZPIECZNA RELACJA – FUNDAMENT ZDROWEGO ROZWOJU
Podstawą prawidłowego rozwoju emocjonalnego dziecka jest bezpieczna więź z rodzicem lub opiekunem.
Wrażliwa obecność dorosłego buduje w dziecku poczucie bezpieczeństwa i uczy regulowania emocji.

EMOCJE W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
Dzieci w wieku przedszkolnym uczą się rozpoznawać, nazywać i rozumieć emocje, nadal jednak potrzebują wsparcia dorosłych
w radzeniu sobie z silnymi uczuciami.

REGULACJA EMOCJI
Regulacja emocji to umiejętność, której dziecko uczy się poprzez obserwację i codzienne doświadczenia.
Nie istnieje jeden idealny sposób reagowania – liczy się uważność i elastyczność.

PRAKTYCZNE WSKAZÓWKI DLA RODZICÓW
- Nazywaj emocje dziecka
- Akceptuj emocje, nawet jeśli nie akceptujesz zachowania
- Bądź uważny i obecny
- Ucz spokojnych sposobów wyciszania się
- Dawaj dziecku wybór
- Rozmawiaj o emocjach po trudnych sytuacjach
- Współpracuj z przedszkolem

PODSUMOWANIE
Bezpieczna relacja, rozmowa i codzienne wsparcie emocjonalne są fundamentem zdrowego rozwoju dziecka.





